1. Rodzinny plan ewakuacyjny

Wraz z cafg rodzing wypenijcie ponizszy Plan, a nastepnie wykonajcie dla kazdego kopie. Wspdlnie przedyskutujcie i wypetnijcie karty
Osobistego zestawu ewakuacyjnego,a potem skompletuijcie dla kazdego domownika jego wiasny Zestaw. W razie potrzeby pomocy w uzupetnieniu
Planu, Instrukcja wypetnienia znajduije sig na stronie informacjakryzysowa.pl/poradniki.

Uwaga! Rodzinny plan ewakuacji dotyczy zdarzen, podczas ktorych pozostaje co najmniej kilka minut na dziatanie. Jezeli sytuacja jest nagta
(pozar, wyciek gazu), powiadom niezwtocznie o tym innych domownikow i wyjdz z nimi jak najszybciej. Pamigtajcie, aby regularnie aktualizowac dane
i ¢wiczy¢ ewakuacje. Przygotowywanie sig to rowniez dobry sposob na rodzinne spedzenie czasu.

/ 1.NAZYWAMY SIE: \ / 2.NAWIESC O ZAGROZENIU \

Stuchamy komunikatéw i informacji z:

Mieszkamy w: Lokalne radio:
miejscowosc, ulica, nr domu/mieszkania, kod pocztowy

nazwisko
na czestotliwosci:

Telefon stacjonarny:

Inne radia: na czestotliwosci:

Inne wazne informacje:

np. kod do domofonu Telewizja: na kanale:

My, czyli (imie, rok urodzenia, nr komérkowy™):

® Serwis internetowy: (np. ostrzezenia meteo http://www.imgw.pl/)
L Strona internetowa powiatowego Centrum Zarzqdzania Kryzysowego:
L 4 CB radio na czestotliwosci:
o Modulowany (o zmiennej wysokosci) dzwigk syren Systemu Alarmowania
i Ostrzegania Ludnosci oznacza ostrzezenie przed niebezpieczenstwem. Styszac go,
*Postarajcie sie zapamieta¢ numery do siebie nawzajem, zeby w razie utraty nalezy jak najszybciej sprawdzi¢ powéd alarmu (np. wchodzac na strone
lub roztadowania telefonu nie straci¢ ze sobg kontaktu. internetowa urzedu miasta, ogladajac lokalna telewizje, stuchajac radia).
Osoby, ktére moga potrzebowac pomocy:
Nasz Plan sporzadzilismy: i / /
dzien miesigc rok

Zobowiazujemy sie go sprawdzic: . / / imi, nazwisko, adres, nr teleforu
dzieri miesiqc rok Osoby, ktére moga nam pomoc:

a przypomni o tym:
imie imig, nazwisko, adres, nr telefonu

3. EWAKUACJA Wasza rodzina ma zosta¢ ewakuowana. Co to znaczy? Ewakuacja to nie ucieczka, a zorganizowany i zaplanowany
proces. Nie ma powodu do strachu, duzo niebezpieczniej jest zignorowac ostrzezenia i nie opusci¢ domu. Ubierzcie si¢ odpowiednio do pory roku, by¢
moze bedziecie musieli poczekac na transport w wyznaczonym punkcie. Potem zostaniecie zabrani do bezpiecznego miejsca. Na poczatku warunki moga
byc surowe, jednak z czasem, kiedy dotrze wsparcie na pewno si¢ polepsza.

AN

1. Przygotowujemy sie wszyscy do wyjscia:

I. Za ubranie dzieci i domownikéw o specjalnych potrzebach odpowiada:

kto
Il. Za zabranie niezbednych lekéw dla catej rodziny (zapas na 7 dni) odpowiada: te leki to:
kto nazwa
i znajduja sie w:
nazwa c.d. precyzyjny opis miejsca
Ill. Za zabranie zwierzat odpowiada: .
to
2. Pamietamy o zabezpieczeniu domu:
|. Za zakrecenie zaworu gazu odpowiada: zawor jest: ) _ . R ; . ;
kto w ktérym pomieszczeniu, precyzyjny opis miejsca, jakiego ksztattu i koloru jest zawor
II.Za Zaqucenle zaworu WOdy OdPOWIada: b zawor Jest: w ktérym pomieszczeniu, precyzyjny opis miejsca, jakiego ksztattu i koloru jest zawor
lll. Za wytaczenie pradu odpowiada: bezpieczniki sa:
kto w ktérym pomieszczeniu, precyzyjny opis miejsca. jakiego ksztattu i koloru jest bezpiecznik
IV. Za zamknigcie wszystkich okien i drzwi odpowiada:
kto
V.Za wyfaczenie i zabezpieczenie pieca cieptowniczego odpowiada:
kto
3. Kazdy zabiera swoéj Osobisty zestaw ewakuacyjny. Zestawy znajduja sig w:
precyzyjny opis miejsca

Gdybys$my stracili sie z oczu, albo wiadomos$¢ o ewakuacji zastata cze$¢ z nas poza domem i nie byto czasu na powrot, spotkamy sie w naszym

Punkcie zbiérki: Jezeli nie bedziemy mogli czekaé,
nazwa miejsca, adres, opis zrozumialy dla dzieci zostawimy w tym miejscu
wiadomos¢.

Gdyby dzieci byly poza domem, odbierze je:

kto

4. Udajemy sie na miejsce zbidrki wyznaczone przez odpowiednie stuzby.

Jezeli decydujemy sie na samoewakuacje, np. samochodem, informujemy o tym sasiadow oraz stuzby odpowiadajace za ewakuacje.

W razie ewakuacji mozemy spedzi¢ kilka dni u:

e xS -
Jezeli sie rozdzieliliscie i nie jestescie w stanie nawiaza¢ kontaktu, udajcie sie do Waszego punktu zbiorki albo przekazcie o nim informacje ratownikom. /

Centrum PAMIETA] — w momencie wystapienia zagrozenia siec¢ telefoniczna moze by¢ przeciazona. Jezeli Twojemu Zyciu nie zagraza niebezpieczenstwo,
:(mlej unikaj dzwonienia do rodziny. Napisz prosta wiadomos¢ SMS o tresci: czy jestes bezpieczny, w jakim jestes stanie, gdzie sie teraz znajdujesz, kto
z Toba jesti dokad idziesz. Podpisz sie. Upewnij sig, ze bateria telefonu jest wystarczajaco natadowana.



G WAZNE TELEFONY

® Numer alarmowy |12 b
® Pogotowie Ratunkowe 999
® Straz Pozarna 998 ©
e Policja 997 °
® Pogotowie Wodociagowe 994
® Pogotowie Cieptownicze 993 °
® Pogotowie Gazowe 992

°

® Pogotowie Energetyczne 991

\ [nne wazne numery:

Wojewddzki informacyjny numer
zarzadzania kryzysowego 987

Straz Miejska 986
Powiatowe Centrum Zarzadzania

Kryzysowego

Urzad miasta/gminy/powiatu

Zaktad Opieki Zdrowotnej

® Weterynarz

©® Administrator / Zarzadca budynku

® Ochrona

® Ubezpieczyciel

® Numer do pracy taty

® Numer do pracy mamy

® Numer do szkoly

imig dziecka, nr telefonu

® Numer do szkoty

imig dziecka, nr telefonu

( 5. DODATKOWE WAZNE INFORMACJE:

J

2. Osobisty zestaw ewakuacyjny

-

Prowiant na pét dnia

O zywnos¢ z dtugim terminem
waznosci (np. suchary,
konserwy, batoniki, kawa,
herbata, cukier)

0 Woda niegazowana

Higiena

O szczoteczka i pasta do zebow
O mydto
O maty recznik do ciata
O podpaski/tampony
O mokre chusteczki
O srodek do dezynfekcji rak
O papier toaletowy
O apteczka

(np. wg normy DIN 13164)

Ubrania na zmiane
O bielizna i ciepte skarpety
O koszulka
O czapka
O ptaszcz/kurtka

przeciwdeszczowy/-a

A. Spakowany wczesniej plecakl/torba, zawierajacy

niezbedne wyposazenie

\_

~

Waziny sprzet

O gwizdek i odblaski

O latarka

O radio na baterie

O zapasowe baterie

O tadowarka do telefonu

O koc (polarowy)

O kubek (turystyczny)

O sztucce i otwieracz do puszek

O zatyczki do uszu

O notes i dlugopis

O folia zycia (NRC)

O kopie dokumentow w wersji
cyfrowej oraz zdjecia cztonkow
rodziny na pamigci USB

O kserokopie najwazniejszych
dokumentow: potwierdzajacych
tozsamos¢ i miejsce zamieszkania
(umowa najmu), ksiazeczki
zdrowia dziecka, legitymaciji
szkolnej dziecka, najwazniejszej
dokumentacji medycznej
i Rodzinnego planu ewakuacyjnego

O niewielka kwota w gotowce,

réwniez bilon

Oi |nne/

[ B. Jezeli masz czas, sprébuj zabraé¢ z domu tez

Przydatne leki z domowej
apteczki (ktéra znajduje sie w):

opisz miejsce
O $rodki do odkazania skory:

hazwa

O $rodki przeciwbiegunkowe:

hazwa
O srodki przeciwgoraczkowe:

o . nazwa
O srodki przeciwbolowe:

nazwa
O preparaty na ukaszenia
i oparzenia skory:

nazwa

O peseta do usuwania
drzazg itp.

O srodki nawilzajace:

nhazwa
O i inne wg uznania:

nazwa

O niepsujace sig jedzenie
z lodowki

Oklapki

Oteczka z waznymi dokumentami
(oryginaty)

Orzeczy do zagospodarowania
CZzasu (np. karty, szachy, gry planszowe)

nazwa
O zestaw dla zwierzecia: smycz,
kaganiec, pokarm, ksiazeczka
weterynaryjna, kontener

Jezeli w Twojej rodzinie sa osoby o specjalnych potrzebach
(np. kobiety w ciazy, niemowlgta, osoby starsze, niepetnosprawne),
pamietaj, zeby przygotowac i zabrac dla nich specjalny, osobny zestaw:

Lista niezbednych rzeczy
Koniecznie zabierz z domu niezbedne leki (zapas na 7 dni),
niezrealizowane recepty oraz dokumentacje medyczng, jak réwniez
kule, aparat stuchowy, proteze zebowa, okularyiinne.

PAMIETA] - w momencie wystapienia duzego zagrozenia mozesz utraci¢ wszystkie Twoje dokumenty. Przygotuj kopie zapasowa na nosniku USB. Wazne dokumenty to:
dowdd osobisty, prawo jazdy, legitymacje, dokumenty potwierdzajace posiadane wyksztatcenie, dokumentacja medyczna, akty urodzen i zgonéw cztonkdw rodziny, akt
matzenstwa, akty wiasnosci, umowy najmu, umowy dot. zatrudnienia, petnomocnictwa, umowy z bankami, ubezpieczenia na zycie i inne, ksiazeczka wojskowa, karta
mobilizacyjna, zaswiadczenia o odbytych szkoleniach i kursach, licencje, aktualne poswiadczenia odbycia szkolen z zakresu pierwszej pomocy powyzej poziomu
Kwalifikowanej Pierwszej Pomocy, kopia ksiazki adresowej z karty SIM. Waznym elementem tego zestawu sa rowniez aktualne zdjecia cztonkow rodziny.

Centrum
Informacji
Kryzysowej

e

Wiecej informacji oraz Instrukcje wypetnienia mozna pobrac ze strony internetowej

Centrum Informacji Kryzysowej Centrum Badan Kosmicznych PAN — www.informacjakryzysowa.pl/poradniki

© Centrum Badan Kosmicznych PAN niniejszym udziela zgody na swobodne kopiowanie tego dokumentu tak w formie

elektronicznej, jak i drukowanej, w celach inne niz komercyjne, z zachowaniem tej informacji.
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